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РЕЖИМ ДНЯ в дошкольной группе
на летний период 2018 - 2019 учебного года
для детей старшей разновозрастной группы
(старший дошкольный возраст: пятый, шестой, седьмой год жизни)
(Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.  Издательство 2014 г.)

	Тёплый период года (июнь – август)

	Режимные моменты
	

	Прием детей, игровая деятельность, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми
	

7.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 – 9.00

	Самостоятельныеигры
	9.00 – 10.00

	Второйзавтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на прогулке, возвращение спрогулки
	10.10 – 12.15

	Возращение с прогулки, водные процедуры
	12.15 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.20

	Подъем, закаливающиепроцедуры
	15.20 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.45

	Игры, досуги, самостоятельнаядеятельность
	15.45-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные процедуры, игры, уходдомой.
	16.20-17.30
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РЕЖИМ ДНЯ в дошкольной группе
на холодный период 2018 - 2019 учебного года
для детей младшей разновозрастной группы

(младший дошкольный возраст: третий, четвертый год жизни)
(Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.  Издательство 2014 г.)
	Время
	Режимные моменты

	7.30—8.20
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.20—9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00—9.25
	Самостоятельныеигры(младшийдошкольный возраст: третийгод жизни)

	9.00—9.15
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	
	(младший дошкольный возраст: четвёртый год жизни)

	9.15—9.45
	Самостоятельные игры (младший дошкольный возраст: четвёртыйгод жизни)

	9.25—9.35
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (младший

	
	дошкольный возраст: третий год жизни)

	9.45—10.00
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе(младший дошкольный возраст: четвёртый год жизни)










	9.35—10.00
	Самостоятельные игры (младший дошкольный возраст: третий год жизни)

	10.00—10.10
	Подготовкако 2 завтраку, 2 завтрак

	10.10 – 11.40
	Подготовка к прогулке, прогулка возвращение с прогулки

	11.40 – 11.55
	Возвращение с прогулки, игры

	11.55—12.25
	Подготовка к обеду, обед

	12.25—15.30
	Подготовка ко сну, сон (младший дошкольный возраст: третийгод

	
	жизни)

	12.30—15.10
	Подготовка ко сну, сон (младший дошкольный возраст: четвёртый

	
	годжизни)

	15.10—15.40
	Постепенный подъем, воздушные, гигиенические процедуры, (младший дошкольный возраст: четвёртый год жизни), игры

	15.30—15.40
	Постепенный подъем, гигиенические процедуры (младший дошкольный возраст: третий год жизни)

	15.40—16.10
	Подготовка к полднику, полдник

	16.10—16.50
	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность

	16.10—16.20
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	
	(младший дошкольный возраст: третий год жизни)

	16.50—17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой



Структурное подразделение Муниципального бюджетного образовательного учреждения 
«Еремовская общеобразовательная школа Ровеньского района Белгородской области» 
 детский сад



	Принято
на заседании педагогического совета МБОУ «Еремовская основная         общеобразовательная школа» 
протокол №  1 от 31.08. 2018 года
	
	Утверждено
приказ по МБОУ «Ерёмовская основная общеобразовательная школа» №253
от 01.09.2018 года




РЕЖИМ ДНЯ в дошкольной группе
на летнийпериод 2018 - 2019 учебного года
для детей младшей разновозрастной группы
(младший дошкольный возраст: третий, четвертый год жизни)
(Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.  Издательство 2014 г.)

	Тёплый период года (июнь-август)

	Время 
	Режимные моменты

	7.30—8.30
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.30—9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00—10.00
	Самостоятельнаядеятельность, игры

	10.00 – 10.10
	Подготовкако 2 завтраку, 2 завтрак

	10.10 – 12.00
	Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	12.00—12.40
	Подготовка к обеду, обед

	12.40—15.10
	Подготовкако сну, сон

	15.10—15.40
	Постепенный подъем, воздушные, гигиенические процедуры, игры

	15.40—16.10
	Подготовка к полднику, полдник

	16.10—16.50
	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам

	16.50—17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка.

	17.30
	Уходдетейдомой
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PEXXWIM JIHSI B 0IIKOMBHOM rpyIie
Ha xonoanbii nepuos 2018 - 2019 yueGuoro rona
JUlsl IeTeld cTapiiel pa3sHOBO3PACTHOM TPy bl

(cTapumii A0UIKONbHbH BOIPACT: NATHIH, WECTON, CCALMOI FO1 Kir3ii)
(TTpivepHas OGpAIOBATEISHI TDOrPAMMA JIOUIKOISHOTO 0GpazoBanus «/leretron nox pea. T.H. BaGacsoil,
AT ToroGepuase, O.B. Connuenoii, Hazareserso 2014 r.)

Bpewms PexxuMHbIe MOMEHTBI

VTpeHuuii npueM, UTphI, yTPEHHSS THMHACTHKA, HH/IMBU-

7.30-830 | ryamsmoe oblienue BoCHATATENS C ICTHMH

8.30-8.50 TToaroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTPak

8.50 - 9.00 Hrper u cBoGoaHOE 061ICHHE [eTeit

OprannsoBanHas 00pasoBaTesbHasi AeTebHOCTh: 00pa3oBaTelibHble
9.00 — 10.00 cutyarun (061as JUHTEIbHOCTb, BKJIOUas IepepbiB)

10.00 - 10.10 IToaroToska K0 BTOPOMY 3aBTpaKy, BTOPOii 3aBTpaK

10.10-10.35 CaMOCTOATETbHBICHT PBI

ToaroToBka K mporyJike, nporysixa (HaGIoeH s, HIPbI, TPy, OOIIeH#e

10.35-12.20 110 HHTEPeCam), BO3BPAILIEHHE C IPOTYIIKH

12.20-12.50 Iloaroroska k obexy, obex

12.50-13.00 PenaxcupyromasriMHacTHKANEPeICHOM

13.00 - 15.00 TToAroToBKakoCHy, COH

IlocTenenublit NOAbEM, npoéy)lcna)ou.laﬂ T'MMHACTHKA 110CJIE CHA, BO3yHI-

15.00 - 15.30 Hble, THIHEHHYECKHE TIPOLIEILyPhI

15.30 - 15.50 CamocTosiTelIbHas IesI TeIbHOCT

15.50 - 16.00 TToaroToBKa K MOJIHUKY, MOJIHHK

OpranmnzoBanHas 06pa3oBaTeNbHast JEATeTbHOCTh: 00pa3oBaTeNbHEIE
CHTYyalHy

Wrpel, mocyri, o0LeHHe 10 HHTEpecaM, CaMOCTOSITe/bHAS AeSITETbHOCTh I
ollIeHHe 110 HHTepecam U BBIGOpY JeTeii (vemeepe, namuuya)

16.00 - 16.25

16.25-17.30 TloroToBKa K mporyJike, nporyika. YXou aetei 1omoit





