







	Дни недели
	СТАРШАЯ ПОДГРУППА      (дети 5-го – 7-го года жизни)

	
	Время
	Основной вид деятельности
	Основная образовательная область

	
Понедельник
	9.00 - 9.25

10.05 - 10.30 
	Познавательно-исследовательская    Музыкальная
	Познавательное развитие (мир природы)  
 Художественно-эстетическое развитие

	Вторник
	9.00 - 9.25

10.05 - 10.30

16.10 – 16-35
	Коммуникативная 

Музыкальная

Двигательная
	Социально-коммуникативное развитие 
Художественно-эстетическое развитие
Физическое развитие

	
Сред
	9.00 - 9.25
 
10.05 - 10.30                        
	Изобразительная

Двигательная
	Художественно-эстетическое развитие
 (рисование/лепка)                        
  Физическое развитие

	

Четверг
	9.00 - 9.25

10.40 - 11.05

16.10- 16.35
	Познавательно-исследовательская 

Развитие речи 

Двигательная (на улице)
	Познавательное развитие 
(первые шаги в математику) 
Чтение художественной литературы
Физическое развитие


	

Пятница
	9.00 - 9.25

10.05 - 10.30

          16.10- 16.35
	Развитие речи

Трудовая, двигательная

Продуктивная

	Речевое развитие
«Труд» 
(предметный и рукотворный мир), 
физическая культура
Художественное творчество
 (конструирование/аппликация, рисование)

	
	Допустимый 
	Фактический
	

	Объём недельной образовательной нагрузки
	6ч.15мин.
	300мин = 5ч.00мин
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Cmpyxmyprnoe noopazoenenue MBOY «Epémoeckas 0cno6ras 00ueodpazosameibias Kkoid

Posenvcrozo pationa beaeopoockou oonacmuy - «/lemckuii caoy

[Ipunsaro

Ha 3acelaHMH I1e/JarOTHYecKoro CoBeTa
MBOY «EpémoBckas oo PoBeHBCKOTO

paiiona benropoackoit odmactu»
npotokon Ne 4 or

L OF. 2019r.

Y1BepxkaeHo
puKazom aupexropa no MbOY
«Epémoackas oot PoBeHbCcKOTO

paiiona be:roposickoi obnactiy
Ne /60 ot L€ £F. 2019r.

Yuebnsiii nnan opeanusosannon oopaszoeamensroi oesmenvrnocmu na 2019 — 2020 yueonsii 200

MJIAJLUAS NIOATPYIINA CTAPLIAA MOATPYIIIIA
Mnu (netu 3-ro — 4-ro roaa *u3HM) nu (netu 4-ro — 5-ro rona *u3HH)
Heoenu Bpewn OcHoegHoll U0 Oes- OcHoenas odpazosamenbHan Heoellu Bpems OcHoegnoii uo oes- Ocnosnas oopazoeamenbnasn 00-
. mejlbHOCMU obnacmo ’ mejtbHocmu aacmep
[Tone- 9.25-9.40 ITo3znaBaTesibHO- [To3HaBaTenbHOE pazBUTHE [Tonenens- 9.00 -9.25 [To3HaBaTesibHO- [To3HaBaTenbHOE pa3BuTHE (MUP NPHU-
JebHUK HCCIIeI0BaTebCKast (Mup npupoIBI) HHK ucclie joBaresibeKkas poabl) Xyl0kKeCTBEHHO-3CTETHUECKOE
9.50 - 10.05 | My3blkajibHast Xy10’)KECTBEHHO- 10.05-10.30 | My3blkanbHas pa3BuTHE
3CTETUUECKOE PA3BUTHE
9.25-9.40 | KoMMyHHKaTHBHas CoumaiHo- 9.00-9.25 | KoMMyHHUKaTUBHAs CORMGASHO- KON HARATERHRG DA
_ KOMMYHHWKaTUBHOE Pa3BUTHE THe
Bropsmx XyI0XKECTBEHHO- Broprnk XyA0KECTBEHHO-ICTETUIECKOE Pa3BH-
9.50 - 10.05 My3bikanbHas 10.05 - 10.30 Mys3bikajibHas
3CTETMYECKOe Pa3BUTHE THE
Cpena 9.25-9.40 N3obpaszurensHas Xyn0KEeCTBEHHO- Cpena 9.00 -9.25 H3obpasutenbHas Xyn0KEeCTBEHHO-3CTETHYECKOE Pa3BH-
3CTETHYECKOE pa3BUTHE (pH- THe (pUcoBaHHUe/JIeTIKa)
CoBaHue/nenka) 10.05-10.30 | JIBuratenbHas duznueckoe pazBUTHE
9.50 - 10.05 | iBurartenbHas Duznueckoe pasBUTHE 16.15 - 16.40 | Urposas/ TpynoBas/ CounanbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE pa3BU-
YTEeHHUE THe (kpaeBeneHue)/ (0OLIEHHE U ITH-
keT)/ « Tpyn» (nMpeaMeTHsli U pyKo-
TBOPHbII MUpP)/ «UTEeHHE XyT0XKECT-
BEHHOM JINTEPATYPhI»
YeTeepr 9.25-9.40 [To3HaBaTenbHO- [To3HaBaTe/bHOE pa3BUTHE Yetrepr 9.00 -9.25 [To3HaBaTenbHO- [To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE (NIEPBbIC
Hcclie 10BaTe bCKasl, (nepBble 11aru B MaTeMaTHKY) UCCJIE 10BATENIbCKAS 1aru B MaTeMaTHKy)
10.40 - 10.55 | JiuraTenbHas (Ha ynuie) | dusuueckoe pasBUTHE 10.40 - 11.05 | JIBuratenbHas (Ha yJiu- duznueckoe pa3BETHE
1e)
[TaTHMLA 9.25-9.40 HM3o0pasutenbHas Xyn0KECTBEHHO- [IaTHHLIA 9.00 -9.25 [TponykTHBHas Xy0)KECTBEHHOE TBOPUYECTBO (KOHCT-
3CTETHYECKOEe pa3BUTHE (KOH- pyHpOBaHHe/aNIMKaLys, pUCOBAHHUE);
CTPYMPOBAHUE/ANILTUKALIUA, «Tpym» (MpeaAMeTHBIH U pyKOTBOPHBI
pHUcoBaHHe); 10.05-10.30 | TpynoBas, aBuraTenbHast | Mup), Gpusnueckas KyabTypa
9.50 - 10.05 | Tpynosas, neuratensHas | «Tpyn» (IpeIMeTHBIN U pyKo-
TBOPHBIH MUP), hu3nueckas
KyJbTypa
JonycTumslit DakTHueckui
O0BEM -~ .. _
HOJI 24.45MuH. 150MuH = 29.30MuH O6beém HOJT 64.15MuH. 275MuH = 49.35MuH





